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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.  
 1.1. Область применения  программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины  «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена (ППССЗ) по специальности: 
 38.02.04Коммерция ( по отраслям). Вышеперечисленные специальности 

относятся к социально-экономическому профилю профессионального 

образования. 
1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины Цель дисциплины «Русский язык»: 

сформировать у обучающихся знания и умения в области языка, навыки их 

применения в практической профессиональной деятельности.  
1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО Особое значение дисциплина 

имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 
Код и наименование 

формируемых компетенций 
Планируемые результаты освоения дисциплины 

 Общие Предметные 
ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

В части трудового 

воспитания: 
- готовность к труду, 

осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  
- готовность к активной 

деятельности 

технологической и 

социальной 

направленности, 

способность 

инициировать, 

планировать и 

самостоятельно 

выполнять такую 

деятельность;  
- интерес к различным 

сферам 

профессиональной 

деятельности, 
Овладение 

универсальными 

учебными 

познавательными 

действиями: 
 а) базовые логические 

- сформировать 

представления о возможных 

источниках опасности в 
различных ситуациях (в 

быту, транспорте, 

общественных местах, в 

природной 
среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными 

способами 
предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций;  
- знать порядок действий в 

экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях 
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действия: 
- самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать 

проблему, рассматривать 

ее всесторонне;  
- устанавливать 

существенный признак 

или основания для 

сравнения, 

классификации и 

обобщения;  
- определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

достижения; 
- выявлять 

закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых 

явлениях;  
- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов 

целям, оценивать риски 

последствий 

деятельности;  
- развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем  
б) базовые 

исследовательские 

действия: 
- владеть навыками 

учебно-
исследовательской и 

проектной деятельности, 
навыками разрешения 

проблем;  
- выявлять причинно-
следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее 

решения, находить 

аргументы для 
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доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии 

решения;  
- анализировать 

полученные в ходе 

решения задачи 

результаты, критически 

оценивать их 

достоверность, 

прогнозировать 

изменение в новых 

условиях;  
- уметь переносить знания 

в познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать 

знания из разных 

предметных областей;  
- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения;  
- способность их 

использования в 

познавательной и 

социальной практике 
ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного 

познания: 
- сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире;  
- совершенствование 

языковой и читательской 

культуры как средства 

взаимодействия между 

людьми и познания мира;  
- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую 

- проявить нетерпимость к 

проявлениям насилия в 

социальном 
взаимодействии;  
- знать о способах 

безопасного поведения в 

цифровой среде; 
- уметь применять их на 

практике;  
- уметь распознавать 

опасности в цифровой 
среде (в том числе 

криминального характера, 

опасности вовлечения в 
деструктивную деятельность) 

и противодействовать им 
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деятельность индивидуально 

и в группе; 
Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 
 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы  

Объем в часах 

Обьем образовательной программы дисциплины 69 
 

в т.ч.  

Основное содержание  
68 

В т.ч. 

Теоретическое обучение  
20 

Практические занятия 46 

 
Лабораторные занятия 

 
 

2. Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
 

в т. ч.:  

теоретическое обучение   

практические занятия   

индивидуальный проект (да/нет)**  

Промежуточная аттестация Диф зачет)  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 
 

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем 

часов 
Уровень 

освоения 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 
 

38  

Тема 1.1. Безопасность и 

защита  
Правила безопасного 

поведения в условиях 

вынужденного автономного 

существования 

Содержание учебного материала 2 
1 Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», 

цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, 

определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», 

«безопасность 

2 

2 Здоровье и здоровый образ жизни 2 2 
3 Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные 

источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных 

факторов. 

2 2 

Самостоятельная работа 
Подготовка рефератов, докладов, индивидуального проекта с использованием 

информационных технологий, организация режима дня, труда и отдыха, рационального 

питания и двигательной активности 

4 2 

Тема 1.2. Вредные привычки Содержание учебного материала 2  
1 Вредные привычки 2 
2 Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 
2 2 

3 Практическое занятие 
Профилактика вредных привычек 

2 2 

Самостоятельная работа 
Подготовка рефератов, докладов, индивидуального проекта с использованием 

информационных технологий, организация режима дня, труда и отдыха, рационального 

питания и двигательной активности 

4 2 

Тема 1.3. Правила безопасного 

поведения в дорожных 

ситуациях 
 

Содержание учебного материала 2  
1 Правила и безопасность дорожного движения. 2 
2 Практическое занятие 

Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств при организации дорожного движения. 

2 2 

Самостоятельная работа 
Подготовка рефератов, докладов, индивидуального проекта с использованием 

информационных технологий, организация режима дня, труда и отдыха, рационального 

питания и двигательной активности 

4 2 
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Тема 1.4.Репродуктивное 

здоровье 
 

Содержание учебного материала 2  
1 Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. 2 
2 Правовые основы взаимоотношения полов. Опасности современных молодежных хобби 2 2 
3 Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности родителей. 

Конвенция ООН «О правах ребенка». 
 2 

Самостоятельная работа 
Подготовка рефератов, докладов, индивидуального проекта с использованием 

информационных технологий, организация режима дня, труда и отдыха, рационального 

питания и двигательной активности 

4  

Тема 1.5. Чрезвычайные 

ситуации 
 

Содержание учебного материала 2  
1 Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. 
2 

2 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. 

2 2 

3 Практическое занятие 
Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной 

автономии. Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 

2 2 

4 Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 2 2 
5 Практическое занятие 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 
2 2 

6 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зона чрезвычайных 

ситуаций. 
2 2 

7 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зона чрезвычайных 

ситуаций. 
2 2 

Самостоятельная работа 
Подготовка рефератов, докладов, индивидуального проекта с использованием 

информационных технологий, организация режима дня, труда и отдыха, рационального 

питания и двигательной активности 

4  

Тема 1.6. Правила 

безопасности при условии 

терроризма 
 

Содержание учебного материала 2  
1 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве 

заложника. 
2 

2 Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций мирного времени. 
2 2 

3 Практическое занятие 
Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

2 2 

4 История создания Вооруженных Сил России. 2 2 
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5 Основные понятия о воинской обязанности 2 2 
6 Практическое занятие 

Основные понятия о воинской обязанности 
2 2 

7 Воинская дисциплина и ответственность. 2 2 
8 Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную 

службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы 
 

2  

9 Практическое занятие 
Уголовная ответственность за преступления против военной службы 

2 2 

10 Боевые традиции Вооруженных Сил России 2 2 
Самостоятельная работа 
Подготовка рефератов, докладов, индивидуального проекта с использованием 

информационных технологий, организация режима дня, труда и отдыха, рационального 

питания и двигательной активности 

4  

Тема 1.7. Основы 

медицинских знаний и 

правила оказания первой 

медицинской помощи  

Содержание учебного материала 2  
1 Оказание  первой помощи 

 
2 

2 Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь 

при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при 

воздействии высоких температур. Последствия воздействия высоких температур на 

организм человека. Основные признаки теплового удара. Предупреждение развития 

перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. 
 

 2 

Самостоятельная работа 
Подготовка рефератов, докладов, индивидуального проекта с использованием 

информационных технологий, организация режима дня, труда и отдыха, рационального 

питания и двигательной активности 

4  

Тема 1.8. Инфекционные 

заболевания 
Содержание учебного материала 2  
1 Практическое занятие 

Основные признаки теплового удара. Предупреждение развития перегревов. 

Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. 
 

2 

2 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.  2 
Самостоятельная работа 
Подготовка рефератов, докладов, индивидуального проекта с использованием 

информационных технологий, организация режима дня, труда и отдыха, рационального 

питания и двигательной активности 

4  

 Содержание учебного материала   
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Тема 1.9 Планирование семьи 
 

1 Основные средства планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. 

Беременность и гигиена беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие 

патронажа, виды патронажей. Особенности питания и образа жизни беременной 

женщины. 
 

2 2 

Самостоятельная работа 
Подготовка рефератов, докладов, индивидуального проекта с использованием 

информационных технологий, организация режима дня, труда и отдыха, рационального 

питания и двигательной активности 

3  

Всего: 68  
 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета русского языка и 

литературы 
Оборудование кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- многофункциональный комплекс преподавателя; 
- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 

выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и 

др.); 
- раздаточный материал к практическим работам; 
- тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации с 

индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте контроля 

управления — роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.; 
- тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде; 
- имитаторы ранений и поражений; 
- образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств 

индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, 
общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, компас-
азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 
- учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» для 

изучения факторов радиационной и химической опасности; 
- образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет 

ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект 

противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; 

носилки плащевые; 
- образцы средств пожаротушения (СП); 
- макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного 

укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 
- макет автомата Калашникова; 
- электронный стрелковый тренажер; 
- обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 
• комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 
- библиотечный фонд. 
Технические средства обучения: 
- компьютер с выходом в Интернет с лицензионным программным обеспечением;  
-  мультимедиапроектор. 
 

 3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемой  литературы 

Основная литература 
1.Косолапова, Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник/ Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 4-е изд., стер. М.: Академия, 2017. – 368с.* 
2.Хван, Т.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / Т.А. Хван, П.А. Хван. 

– изд.7., перераб и доп.  – Ростов н/Д.: Феникс, 2014. – 415 с.: ил.*        
 

Дополнительная литература 
 
1. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования. — 
М., 2013. 
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2. Митяев А. Книга будущих командиров. — М., 2010. 
3. Назарова Е. Н., Жилов Ю. Д. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013. 
4. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 2013. 

Справочники, энциклопедии 
5. Изотова М.А., Царева Т. Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. — 

М., 2008. 
6. Ионина Н. А. 100 великих наград. — М., 2009. 
7. Каменев А. И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2008. 
8. Каторин Ю. Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия. — М., 2011. 
9. Лубченков Ю. Н. Русские полководцы. — М., 2009. 

Интернет-ресурсы 
10. www.window.edu.ru  (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 
11. www.iprbookshop.ru  (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 
12. www.school.edu.ru/default.aspб  (Российский образовательный портал. 

Доступность, качество, эффективность). 
13. www.ru/book  (Электронная библиотечная система). 
14. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 
15. www.monino.ru  (Музей Военно-Воздушных Сил). 
16. www.simvolika.rsl.ru  (Государственные символы России. История и реальность). 
17. www.militera.lib.ru  (Военная литература). 
 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований. 
 

Результаты обучения 
 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

1 2 
личностные:  Формы контроля обучения: 

- устный опрос, 
 - письменное тестирование; 
 - контрольные работы;  
-   домашние   задания   проблемного 

характера;  
- практические задания по работе с 

информацией,  документами, литературой;  
-    активность    на   занятиях    (экспертное 
суждение;       дополнения       к       ответам 
сокурсников и т.п.) 
 
Формы    оценки   результативности 

обучения: 
 -   традиционная   система  отметок   в 

баллах    за    каждую    выполненную 

работу,        на       основе        которых 

выставляется итоговая отметка 
 
Методы   контроля   направлены   на 

проверку умения учащихся: 

развитие личностных, в том числе духовных и 

физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов 

личности от внешних и внутренних угроз 
готовность к служению Отечеству, его защите 
формирование потребности соблюдать нормы 

здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности 
исключение из своей жизни вредных привычек 

(курения, пьянства и т. д.) 
воспитание ответственного отношения к 

сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и 

общественной ценности 
освоение приемов действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера 
метапредметные: 
личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; обобщать и 

http://www.window.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.school.edu.ru/default.aspб
http://www.ru/book
http://www.pobediteli.ru/
http://www.monino.ru/
http://www.simvolika.rsl.ru/
http://www.militera.lib.ru/
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сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-
следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека 

 -    выполнять    условия    здания    на 

творческом уровне с представлением 

портфолио 
 
Форма промежуточной аттестации- 
Дифференцированный зачёт 
 
Сбор портфолио   освоения компетенций 
 
 

овладение умениями формулировать 
овладение навыками самостоятельно определять 

цели и задачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности в обеспечении 

личной безопасности 
формирование умения воспринимать и 

перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных 

ситуациях 
приобретение опыта самостоятельного поиска, 

анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников и новых 

информационных технологий 
развитие умения выражать свои мысли и 

способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение 
формирование умений взаимодействовать с 

окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций 
формирование умения предвидеть 

возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также 

на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников 
развитие умения применять полученные 

теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план 

действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей 
формирование умения анализировать явления и 

события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их 

возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного 

поведения 
развитие умения информировать о результатах 

своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях 
освоение знания устройства и принципов 

действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в 

повседневной жизни; приобретение опыта 
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локализации возможных опасных −− ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических 

средств и правил их эксплуатации 
формирование установки на здоровый образ 

жизни 
развитие необходимых физических качеств: 

выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, 

чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки 
предметные: 
сформированность представлений о культуре 

безопасности жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также средстве, 

повышающем защищенность личности, 

общества и государства от внешних и 
 внутренних угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора 
получение знания основ государственной 

системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних 

и внутренних угроз 
сформированность представлений о 

необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного 

характера, а также асоциального поведения 
 сформированность представлений о здоровом 

образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального 

благополучия личности 
 освоение знания распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера 
 освоение знания факторов, пагубно влияющих 

на здоровье человека 
 развитие знания основных мер защиты (в том 

числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций 
формирование умения предвидеть 

возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а 

также использовать различные 

информационные источники 
развитие умения применять полученные знания 

в области безопасности на 
практике, проектировать модели личного 

безопасного поведения в повседневной 
жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях 
получение и освоение знания основ обороны 

государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; прав и 
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обязанностей гражданина до призыва, во время 

призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической подготовки 
освоение знания основных видов военно-
профессиональной деятельности, 
особенностей прохождения военной службы по 

призыву и контракту, увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе 
владение основами медицинских знаний и 

оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях 

и различных идах поражений), включая знания 

об основных инфекционных заболеваниях 
и их профилактике 
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